
Psykologisk behandling 
via internet – något för dig?
Vi behandlar bland annat depression, paniksyndrom, social fobi, insomni, 
hälsoångest och irritable bowel syndrome (IBS) med hjälp av internet- 
förmedlad kognitiv beteendeterapi (KBT). Vi har korta väntetider,  ingen 
remiss krävs och vanlig regiontaxa gäller.

1. Gör en egenanmälan på www.internetpsykiatri.se

2. Du kallas till ett bedömningssamtal via video.

3. Du får tillgång till ett 9-13 veckors långt 
internetförmedlat självhjälpsprogram med

psykologstöd.

4. Du erbjuds vid behov ett uppföljande besök 
via video.

Du behöver:

• vara minst 16 år

•
•
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ha daglig tillgång till internet

kunna läsa och skriva på svenska
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